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У статті досліджено особливості надання послуг харчування в умовах сільського туризму Полтавської 

області, зокрема використання місцевих продуктів, традиційних технологій приготування страв та вплив сучасних 

гастрономічних трендів на розвиток туристичних садиб регіону. Опрацьовано вітчизняні та зарубіжні наукові джерела, 

здійснено літературний огляд щодо сучасних тенденцій у сфері сільського туризму та харчових послуг. Проаналізовано 

діяльність туристичних садиб Полтавщини, зокрема «Ляліної світлиці», «Веселої садиби», «Козацького стану», 

«Старого хутора» та інших, визначено їхній внесок у популяризацію автентичної полтавської кухні. Виявлено, що 

харчування в таких садибах характеризується використанням локальної сировини, сезонних інгредієнтів та 

впровадженням сталих практик у кулінарному виробництві. Увагу приділено діяльності сільських садиб у розрізі 

кулінарних трендів, серед яких «Local food», «Comfort food», «Go green», «Traditional cooking methods», «Vegan food». 

Встановлено, що такі підходи сприяють екологічній безпеці, підтримці місцевого фермерства, збереженню культурної 

спадщини та формуванню конкурентних переваг регіону. Розглянуто основні виклики та перспективи розвитку 

сільського туризму в Полтавській області в умовах війни. До ключових проблем віднесено обмежений доступ до ресурсів, 

складнощі з логістикою та зниження платоспроможності споживачів. Водночас перспективними напрямами є 

зростання попиту на екологічне харчування, організація гастрономічних фестивалів, державна підтримка агротуризму, 

цифровізація туристичних послуг. Подальші дослідження будуть спрямовані на аналіз розвитку сільського туризму, 

оцінку ефективності впровадження екологічних стандартів у харчуванні туристів, а також визначення ролі місцевих 

кулінарних традицій у створенні привабливого туристичного бренду Полтавщини. 

Ключові слова: сільський туризм, харчові послуги, гастрономічні тренди, місцеві продукти, органічна їжа, 

традиційні технології приготування. 
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The article examines the peculiarities of providing catering services in the context of rural tourism in the Poltava region, 

in particular, the use of local products, traditional cooking technologies and the impact of modern gastronomic trends on the 

development of tourist settlements in the region. Domestic and foreign scientific sources were studied, a literature review of current 

trends in rural tourism and gastronomy was conducted. The activities of tourist farms in Poltava region, in particular "Lyalina 

Svitlytsia", "Vesela Sadyba", "Kozatskyi Stan", "Staryi Khutir" and others, are analysed and their contribution to the promotion of 

authentic Poltava cuisine is determined. It is found that the food in these establishments is characterised by the use of local raw 

materials, seasonal ingredients and the introduction of sustainable practices in culinary production.  Attention is paid to the 

activities of rural estates in the context of culinary trends, including «Local food», «Comfort food», «Go green», «Traditional 

cooking methods», «Vegan food». It is noted that such approaches contribute to environmental safety, support of local agriculture, 

preservation of cultural heritage and creation of competitive advantages of the region. The main challenges and prospects for the 

development of rural tourism in the Poltava region in the context of the war are considered. The main problems include limited 

access to resources, difficulties with logistics and reduced consumer solvency. At the same time, promising areas include the 

growing demand for organic food, the organisation of gastronomic festivals, government support for agritourism and the 

digitalisation of tourism services. Further research will focus on the development of rural tourism, assessing the effectiveness of 

the implementation of environmental standards in tourist food, and determining the role of local culinary traditions in creating an 

attractive tourist brand in the Poltava region. 
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ У ЗАГАЛЬНОМУ ВИГЛЯДІ 

ТА ЇЇ ЗВ’ЯЗОК ІЗ ВАЖЛИВИМИ НАУКОВИМИ ЧИ ПРАКТИЧНИМИ ЗАВДАННЯМИ 

Актуальність теми дослідження обумовлена сучасними викликами, які стали перед сільським 

туризмом Полтавської області в умовах війни. Туристична сфера зазнала суттєві трансформації: через зміну 

пріоритетів відпочинку українців, зростання попиту на безпечні регіони та адаптацію послуг до нових 

категорій туристів, зокрема жінок і дітей, які становлять основну аудиторію внутрішнього туризму в умовах 
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воєнного стану [1]. Полтавщина має значний потенціал для розвитку сільського туризму завдяки багатій 

культурній спадщині, гастрономічним традиціям та екологічній привабливості регіону [2]. Проте в умовах 

війни змінилися потреби та очікування туристів: крім відпочинку, вони шукають можливості для 

психологічного розвантаження, відновлення та залучення до традицій. Наприклад, у місцевих садибах 

відбуваються гастрономічні фестивалі та майстер-класи з приготування традиційних страв, що сприяє 

популяризації української культури [3]. Таким чином, дослідження особливостей надання послуг харчування 

в умовах сільського туризму Полтавщини є місцем для розуміння нових тенденцій та адаптації 

агротуристичних підприємств до викликів воєнного часу. Це сприятиме не лише збереженню та розвитку 

регіонального туризму, але й економічній підтримці місцевих громад. 

 

АНАЛІЗ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА ПУБЛІКАЦІЙ 

Сільський туризм є важливою галуззю складової туристичної економіки, що сприяє соціально-

економічному розвитку сільських територій, забезпечує диверсифікацію місцевої економіки та підтримує 

збереження історико-культурної спадщини. Полтавська область, яка вирізняється своєю історією, 

природними ресурсами та унікальними гастрономічними традиціями, має значний потенціал для розвитку 

цього напряму.  

Дослідженню питань особливостей функціонування, проблем і перспектив розвитку сільського 

туризму в Україні присвячено певна кількість робіт українських науковців. Сучасні тенденції та перспективи 

розвитку сільського туризму в Україні, приклади успішних європейських практик розглянуто в роботах 

Долинської О.О. [4], Прилуцького А.М. [5]. Основні етапи формування стратегії розвитку сільського зеленого 

туризму в Україні як перспективного напряму національного туризму досліджено в роботах Тищук І.В. [6], 

Батиченко С. П. [7]. Питання розвитку інфраструктури сільських територій як ключового фактора 

становлення сільського зеленого туризму в Україні, а також сучасні світові тенденції, зокрема європейський 

досвід у сфері інфраструктурного забезпечення сільської місцевості, рівень житлових умов та благоустрою 

домогосподарств, а також основні проблеми й обмеження, пов’язані з недостатньою розвиненістю 

інфраструктури, досліджено в роботах Бялковської О.А. [8], Коваля В. і Несторишена І.В. [9]. Актуальні етно- 

та еко-тренди внутрішнього туризму в Україні, що формуються під впливом воєнних дій, концепції сталого 

розвитку, зелений курс туристичних підприємств в Україні проаналізовано в роботах Королюк С. [10], 

Паньків Н. [11], Токмакової І. [12]. Іноземні науковці також приділяють значну увагу питанням особливостей 

надання послуг в умовах сільського туризму. Історію розвитку сільського туризму в Північній Америці 

розглянуто в роботі Вільяма С. Гартнера [13]. Цифровізація та розвиток сільського туризму в Європі 

досліджено вченими Нурією Алонсо Галло, Лусією Вісент і Девідом Трілло [14]. Традиції в кулінарному 

виробництві є основною передумовою для розвиток сільського туризму та його похідних. Регіональна 

гастрономія як туристичний ресурс є ключовим елементом у продуктивності сільського туризму та може бути 

використаний як інструмент для розвитку туризму в регіоні вважають автори Григорова З., Шопова І., 

Тімарєва С. [15]. На думку вчених географічного факультету Бухарестського університету автентична 

гастрономія, заснована на традиційних стравах і технологіях приготування, є невід'ємним елементом будь-

якої культури. Як місцеві жителі, так і іноземні туристи зацікавлені в тому, щоб отримати унікальний 

гастрономічний досвід під час подорожі [16]. 

Проте, зважаючи на актуальність питання щодо розвитку сільського зеленого туризму, виникає 

необхідність у більш глибокому дослідженні цього виду туризму в розрізі особливості надання послуг 

харчування в умовах сільського туризму в Полтавській області з урахуванням викликів повномасштабного 

вторгнення.  

 

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ 

Метою роботи є аналіз особливостей організації послуг харчування в умовах сільського туризму 

Полтавської області, ключових тенденцій та викликів, які зумовлені сучасними соціально-економічними 

умовами, а також обґрунтування вдосконалення гастрономічного обслуговування з урахуванням місцевих 

традицій, потреб туристів та можливостей регіональних виробників. 

 

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ 

Об’єктом дослідження є організація і технологія послуг харчування в умовах сільського туризму 

Полтавської області. Предметом дослідження - є послуги харчування в агротуристичних садибах Полтавщини 

в умовах воєнного стану, з урахуванням змінених потреб туристів та сучасних гастрономічних тенденцій. Під 

час проведення дослідження використовували стандартні методи дослідження для пошуку, аналізу і 

систематизації літературних джерел.  

Організаційні та соціально-економічні засади реалізації державної політики України в галузі туризму, 

забезпечення закріплених Конституцією України прав громадян на відпочинок, свободу пересування, охорону 

здоров'я, на безпечне для життя і здоров'я довкілля, задоволення духовних потреб та інших прав при 

здійсненні туристичних подорожей визначаються законом України «Про туризм» від 15.09.1995 № 324/95-

ВР. Поняття сільського туризму, сільського зеленого туризму визначені в проєкті закону України «Про 
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сільський та сільський зелений туризм від 04.03.2021 № 5206. Згідно вищезазначених нормативних 

документів сільський туризм визначається як відпочинковий вид туризму, що передбачає тимчасове 

перебування туристів у сільській місцевості (селі). Сільській зелений туризм - відпочинковий вид сільського 

туризму, пов'язаний з перебуванням туристів в власному житловому будинку сільського господаря, окремому 

(гостьовому) будинку або на території особистого селянського (фермерського) господарства. Головною 

особливістю сільського туризму є створення комплексного сервісу з надання різноманітних туристичних 

послуг: бронювання, розміщення, харчування, рекреації, екскурсійного, транспортного, інформаційного 

обслуговування, організації культурних, спортивних програм, інших видів послуг, що спрямовані на 

задоволення потреб туристів. 

Сільський туризм зародився в Західній Європі ще в XIX столітті. Перші туристичні ініціативи в цьому 

напрямку були зафіксовані в Італії, Франції та Великій Британії, де місцеві фермери почали приймати міських 

жителів для відпочинку на природі. Важливу роль у розвитку цього напрямку відіграла заснована в 1971 році 

організація WWOOF (World Wide Opportunities on Organic Farms), яка популяризувала практику волонтерства 

на фермах у різних країнах. Одним із факторів, що сприяв активному розвитку сільського туризму в країнах 

Європейського Союзу, стала криза в сільському господарстві, наслідком якої стало поступове скорочення 

чисельності працюючих у цій галузі у зв’язку з модернізацією і автоматизацією виробництва. У відповідь на 

ці виклики на державному рівні було розпочато активне стимулювання розвитку зеленого туризму як 

альтернативного напряму підтримки сільських територій. 

В Україні сільський туризм почав активно розвиватися в 1990-х роках після здобуття незалежності. 

Нині він є одним із перспективних напрямків розвитку туристичної сфери, що, у свою чергу, розглядається 

як ключовий елемент стратегічного розвитку економіки України. Його роль простежується на всіх рівнях 

управління – від загальнодержавного до місцевого, сприяючи соціально-економічному розвитку території та 

збереженню національної культурної спадщини, а впровадження переліку нормативних документів сприяло 

формуванню підприємств туристичного господарства в сільській місцевості: ДСТУ 9105:2021 «Туристичні 

послуги. Сільський туризм. Загальні вимоги. Класифікація засобів розміщення» [17]; Програми добровільної 

категоризації у сфері сільського зеленого туризму «Українська гостинна садиба» [18]; законопроєкту № 2232а 

«Про внесення змін до Закону України «Про особисте селянське господарство» щодо розвитку сільського 

зеленого туризму» [19]; законопроєкту № 7400 «Про внесення змін до Податкового кодексу України щодо 

оподаткування доходів, отриманих у сфері сільського зеленого туризму» [20].  

На основі напрацьованого польського досвіду всеукраїнська Спілка сприяння розвитку сільського 

зеленого туризму розробила систему екологічної сертифікації та добровільної категоризації «Зелена садиба». 

Однак, попри її впровадження, дана Спілка функціонує як громадська організація, що не має повноважень для 

формування централізованої системи сертифікації на державному рівні. Відсутність єдиної бази даних 

агротуристичних садиб та стандартизованого механізму категоризації послуг залишається актуальною 

проблемою, яка потребує подальшого рішення [21]. 

Дослідження свідчать, що сільський туризм сприяє досягненню Цілей сталого розвитку ООН, зокрема 

через підтримку місцевих громад, створення нових робочих місць та зменшення негативного впливу на 

довкілля [22]. Основні характерні особливості, притаманні сільському туризму, зображені на рисунку 1. 

Послуги харчування в сільському туризмі повинні відповідати принципам сталого розвитку, 

забезпечуючи екологічність, безпеку, якість та етичне виробництво послуг на селі (рис. 2).  

Локальні гастрономічні традиції Полтавського регіону мають давнє коріння та відзначаються 

використанням місцевих продуктів, що формують унікальний смак і особливий характер страв. Це відповідає 

сучасним тенденціям розвитку сільського туризму, що базується на збереженні довкілля, підтримці місцевих 

виробників та використанні природних ресурсів регіону. 

Сільський туризм у Полтавській області продовжує функціонувати, незважаючи на ситуацію в країні. 

В умовах війни спостерігаються нові тенденції, які впливають на організацію сільського туризму та його 

перспективи розвитку. З огляду на воєнний стан та економічні виклики, сільські садиби та агротуристичні 

господарства роблять акцент на екологічній стійкості. Використання локальних та органічних продуктів, 

відмова від пластикового пакування, впровадження концепції «Zero Waste» через компостування харчових 

відходів та вторинне використання ресурсів є важливими тенденціями. Реалії сьогодення змушують власників 

сільських садиб та туристичних об’єктів адаптувати свої заклади: облаштування укриттів або безпечних зон 

для туристів; використання альтернативних джерел енергії (сонячні панелі, генератори) для забезпечення 

автономності; організація турів до маловідомих та менш ризикованих локацій у природних зонах. 

Однією з ключових особливостей сільського туризму в Полтавській області є збереження та 

популяризація традиційної кухні, що базується на місцевій сировині. У регіоні активно використовуються 

місцеві продукти, що сприяє підтримці місцевих фермерів та мінімізує залежність від імпортної продукції. 

Особливостями полтавської гастрономії є: галушки – символ Полтавщини, які подаються в різних варіаціях: 

з м’ясом, грибами, сиром, у сметанному або грибному соусі; борщ із грушами – традиційний український 

борщ, особливістю якого є використання сушених груш для додавання солодкуватого смаку; вергуни, книші 

та завиванці – традиційна випічка, що виготовляється з домашніх інгредієнтів; страви з круп і бобових – 

куліш, гречаники та страви на основі гороху є важливими складовими традиційного харчування [30,31]. 
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Рис. 1. Характерні особливості сільського туризму 

Джерело: складено автором 

 

Гастрономічна складова відіграє ключову роль у залученні туристів до зелених садиб. У більшості 

садиб харчування організовується за принципом «з ферми на стіл», що передбачає використання сезонних 

продуктів, вирощених безпосередньо на території господарства або у місцевих фермерів. Основні компоненти 

харчування в таких закладах: власноруч вирощені овочі та фрукти (буряки, капуста, гарбузи, яблука, груші); 

домашні молочні продукти (сири, вершки, масло); м'ясна продукція (домашня ковбаса, крученики, запечене 

м’ясо); традиційні хлібобулочні вироби (печені коржі, пироги, житній хліб на заквасці). 

На території Полтавської області послуги із сільського туризму надають садиби: «Ляліна світлиця», 

«Весела садиба», «Садиба вільхове», «Козацький стан», хутір «Яблучне», «Кантрі Хауз», «Бузина», «Щаслива 

оселя», «Старий хутір», «Вишнева садиба», «Маленьке село», «Кучерява хата» та інші. Встановлено, що 

вищезазначені садиби надають основні послуги: харчуванні і розміщення, а також мають широкий вибір 

додаткових послуг, таких, як послуги по догляду за дітьми, тваринами та птахами клієнтів, послуги з 

організації дозвілля в лісі, біля річки, участі у майстер-класах з приготування місцевих страв, послуги 

трансферу. Обсяг послуг харчування в садибах залежить від конкретного господарства. Зазвичай, кожна 

господиня має свої фірмові страви, які виступають візитівкою садиби. Раціон харчування в сільському туризмі 

часто збагачений лісовими ягодами, грибами, свіжою рибою та птицею домашнього приготування [32]. 

Діяльність сільських садиб Полтавщини відбувається у розрізі сучасних гастрономічних трендів, що 

відповідають запитам екологічно свідомих туристів: «Comfort food», «Local food», «Go green», «Traditional 

cooking methods», «Vegan food». Зв’язок між сучасними кулінарними трендами та особливостями організації 

харчування в садибах сільського туризму Полтавської області представлено в таблиці 1.  

 

Характерні особливості сільського туризму 

Локація та природне 

середовище 

Організація відпочинку в сільській місцевості із збереженням 

природи, екологічної рівноваги та використанням місцевої 

архітектури і автентичності туристичних об'єктів 

Автентичність та культурна 

складова 

Ознайомлення туристів із традиційним способом життя місцевого 

населення, народними промислами та ремеслами: майстер-класи, 

етнографічні фестивалі 

Гастрономічний аспект 
Використання екологічно чистих, локальних продуктів у процесі 

приготування страв  

Запровадження дегустаційних програм, які дають можливість 

туристам ознайомитися з традиційною кухнею регіону 

Формат «від ферми до столу», який передбачає безпосередню 

участь відвідувачів у зборі продуктів, їхньому приготуванні та 

споживанні 

Агротуристичний 

компонент 
Можливість відпочинку і участі у сільськогосподарських роботах 

на території сільськогосподарських підприємств, ферм і агросадиб. 

Формати розміщення 
Сільські садиби та агросадиби, фермерські господарства, 

глемпінги, екологічні котеджі та будиночки, міні-готелі та готелі в 

стилі кантрі, кемпінги та туристичні бази 

Економічний та соціальний 

вплив 

Стимулювання розвитку малого підприємництва в сільській 

місцевості, що сприяє підвищенню зайнятості населення та 

збільшення доходів громад 
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Рис. 2. Особливості організації послуг харчування в сфері сільського туризму 

Джерело: складено автором за [23 - 29]. 

 

Таблиця 1 

Вплив сучасних кулінарних трендів на організацію харчування в садибах сільського туризму 

Полтавщини 
Кулінарний тренд Суть тренду Застосування в садибах Полтавщини 

«Comfort food» (Їжа для 

психологічного комфорту) 

Домашня, знайома їжа, що 

асоціюється із затишком та 
традиціями 

Приготування полтавських галушок, вареників, борщу з 

грушами, гречаників, домашньої ковбаси, книшів. 
Використання звичних, перевірених рецептів. 

«Local food» (Локальні 

продукти) 

Використання сезонних та 

місцевих продуктів 

Продукти вирощуються у власних господарствах або 

купуються у місцевих фермерів. Використання лісових ягід, 

грибів, свіжої риби, м’яса домашньої птиці. 

«Go green» (Екологічна 

відповідальність) 

Стійке споживання, мінімізація 

відходів, екологічні ініціативи 

Компостування харчових залишків, використання 

багаторазового або біорозкладного пакування, сортування 

сміття. Підтримка екологічних ініціатив. 

«Traditional cooking methods» 
(Традиційні методи 

приготування) 

Використання автентичних 
способів приготування їжі 

Випікання хліба у глиняній печі, копчення м’яса, квашення 
овочів і фруктів, використання натуральних спецій та меду. 

«Vegan food» (Рослинна їжа) Використання виключно 
рослинних інгредієнтів без 

продуктів тваринного 

походження 

Приготування борщу без м'яса, вареників з картоплею чи 
капустою, каш з фруктами та горіхами, а також різноманітних 

трав'яних чаїв 

 

Особливості організації харчування в сфері сільського туризму 

Використання локальних та 

органічних продуктів 

•Продукти місцевого виробництва, що відповідають концепції 

«нульового кілометру» (Zero Kilometer Food), щоб мінімізувати 

вплив транспортування на довкілля. 

•Органічні продукти без хімічних добрив, пестицидів та генетично 

модифікованих організмів (ГМО). 

Мінімізація харчових 

відходів та екологічне 

пакування 

•Використання біорозкладного або багаторазового пакування 

замість пластику. 

•Впровадження політики «Zero Waste» (нульових відходів) через 

компостування органічних залишків та повторне використання 

ресурсів. 

Сезонність та регіональна 

кулінарна автентичність 
•Страви на основі сезонних продуктів, що сприяє економічній 

стабільності місцевих фермерів та забезпечує найкращу якість 

харчування. 

•Меню відображає кулінарні традиції регіону. 

Етичне виробництво та 

відповідальне споживання 

•Фермерські господарства, які дотримуються гуманного ставлення 

до тварин. 

•Використання сертифікованих продуктів із позначками «Fair 

Trade», «Organic», «MSC». 

Врахування дієтичних 

потреб туристів 

•Меню включає вегетаріанські, веганські, безглютенові та 

безлактозні страви для задоволення потреб усіх гостей. 

•Врахування етичних, релігійних та медичних обмежень у 

харчуванні туристів. 

Освітній компонент та 

інтерактивний досвід 

•Організація майстер-класів, гастрономічних турів, дегустацій 

фермерських продуктів. 

•Залучення туристів до процесу приготування їжі, збору врожаю 

для підвищення обізнаності про екологічне споживання. 
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В останні роки зріс попит на екологічно чисту їжу, що стимулює власників агротуристичних садиб 

застосовувати місцеві та органічні продукти в приготуванні страв. Використання локальних продуктів у 

садибах Полтавщини забезпечує ряд переваг (рис. 3). 

 
Рис. 3. Переваги використання місцевих та органічних продуктів 

Джерело: складено автором 

 

Сільський туризм у Полтавській області має значний потенціал для розвитку (рис. 4).  

 
Рис. 4. Основні перспективи розвитку сільського туризму Полтавщини 

Джерело: складено автором 

 

Сільський туризм Полтавської області, як і вся туристична галузь України, зазнав значних змін 

унаслідок воєнного стану. Попри збереження інтересу до екологічного та гастрономічного відпочинку, 

підприємці, які працюють у сільському туризмі, стикаються з низькою проблемою, що впливає на розвиток 

та функціонування цього сектору. 

Через нестабільну безпекову ситуація багато туристів обирають безпечніші регіони або відкладають 

подорожі на майбутнє. Внутрішній туризм дещо активізувався, однак кількість туристів, які відвідують 

сільські садиби, значно скоротилася в порівнянні з довоєнним періодом. Через економічну кризу та 

скорочення доходів населення змінилися пріоритети споживачів, що вплинуло на попит на туристичні 

послуги, зокрема харчування в сільських садибах. Крім того, власники агросадиб стикаються з дефіцитом 

Переваги використання місцевих та органічних продуктів 

Збереження традиційної 

кухні  

Популяризація таких страв, як полтавські галушки, борщ із 

місцевих овочів, печеня з м’ясом, узвари, вареники тощо 

Скорочення екологічного 

сліду 

Зменшення витрат на транспортування продуктів, що відповідає 

концепції «нульового кілометру» 

Підтримка місцевих 

фермерів 
Сприяння розвитку сільського господарства та економіки 

Підвищення якості 

харчування  
Використання екологічно чистих продуктів без хімічних добавок 

та пестицидів 

Перспективи розвитку сільського туризму Полтавщини 

Розвиток гастротуризму 
організація фестивалів традиційної кухні; проведення 

гастрономічних майстер-класів у садибах; дегустаційних турів з 

акцентом на локальні продукти 

Збільшення державної 

підтримки 
розробка державних та регіональних програм; залучення 

міжнародних інвесторів; інфраструктурний розвиток 

Екологічна сертифікація та 

стандартизація 

впровадження системи добровільної сертифікації садиб 

відповідно до екологічних стандартів; розвиток концепції «Зелена 

садиба»; введення уніфікованих стандартів послуг 

Розширення цифрового 

просування 

використання соціальних мереж (Facebook, Instagram, TikTok); 

розміщення інформації про садиби на міжнародних туристичних 

платформах (Booking, Airbnb, TripAdvisor); створення мобільних 

додатків або інтерактивних карт 

Розвиток концепції «slow 

tourism» та екологічної 

стійкості 

популяризація повільного туризму; створення екологічних 

маршрутів; використання відновлюваних джерел енергії, 

сортування сміття, повторне використання ресурсів у садибах 
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інвестицій для підтримки та розвитку бізнесу. Війна спричинила порушення логістичних ланцюгів. Зростання 

цін на продукти харчування та нестача окремих інгредієнтів створюють труднощі у приготуванні традиційних 

страв. Міграційні процеси, пов'язані з війною, спричинили відтік спеціалістів у сфері туризму та ресторанного 

господарства. Багато працівників або виїхали за кордон, або залучені до військової служби, що ускладнює 

пошук персоналу для обслуговування туристів. Через постійний стрес та тривожність багато людей дають 

перевагу короткостроковим поїздкам або відпочинку в безпосередній близькості до дому. Це зменшує 

кількість гостей у віддалених сільських садибах. 

Власники агросадиб змушені адаптувати бізнес до нових реалій, зокрема облаштувати укриття, 

оновити плани безпеки для гостей і персоналу та уникнути ризиків повітряних тривог і можливих атак. Це 

вимагає додаткових фінансових вкладень. В умовах зниження фізичної мобільності туристів власники садиб 

змушені активніше використовувати цифрові платформи для надання своїх послуг, що вимагають інвестицій 

у маркетинг, створення якісного контенту, оновлення сайтів та розвиток системи онлайн-бронювання. 

Гастрономічна ідентичність регіону, використання місцевої сировини та впровадження інноваційних 

підходів у веденні сільського туризму можуть стати ключовими факторами його подальшого зростання. 

 

ВИСНОВКИ З ДАНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ  

І ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК У ДАНОМУ НАПРЯМІ 

У статті розглянуто особливості надання послуг харчування в умовах сільського туризму Полтавської 

області, акцентуючи увагу на ролі місцевої гастрономічної ідентичності в поєднанні із сучасними 

кулінарними трендами. Досліджено ключові аспекти організації харчування в садибах регіону, які 

зосереджені на використанні локальних та органічних продуктів, підтримці традиційної кухні та адаптації до 

сучасних вимог сталого розвитку. Аналіз показав, що діяльність сільських садиб активно поєднується з 

такими гастрономічними трендами, як «Local food» (застосування місцевої сировини), «Comfort food» 

(домашня їжа, що викликає відчуття затишку), «Go green» (екологічність та мінімізація відходів), «Traditional 

cooking methods» (збереження автентичних способів приготування), а також «Vegan food», що відображає 

світові тенденції до здорового харчування. Використання сезонних продуктів, збереження традиційних 

технологій приготування страв, а також популяризація веганських та екологічно чистих страв є 

визначальними чинниками для формування конкурентоспроможного туристичного продукту Полтавщини. 

Незважаючи на виклики воєнного часу, сільський туризм у регіоні має значний потенціал для подальшого 

розвитку. Серед перспектив слід виокремити: розвиток гастрономічного туризму через організацію 

фестивалів, дегустацій та майстер-класів з приготування традиційних страв; збільшення державної підтримки 

для стимулювання туристичного бізнесу та відновлення інфраструктури після війни; екологічна сертифікація 

та стандартизація садиб, що сприятиме підвищенню рівня конкурентоспроможності; діджиталізація 

маркетингових стратегій, що дозволить залучати нових туристів через цифрові платформи та соціальні 

мережі. 

Подальші дослідження можуть бути спрямовані на аналіз впливу сталої гастрономії на розвиток 

сільського туризму, оцінку ефективності впровадження екологічних стандартів у харчуванні туристів, а також 

визначення ролі локальних кулінарних традицій у створенні привабливого туристичного бренду Полтавщини. 
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